
地域医療公開講座地域医療公開講座
戸塚共立第1病院をはじめとする、戸塚共立メディカル

グループ主催の地域医療公開講座のご案内です。

この講座では、医師や医療の専門職が講師となり、

健康を守るための知識を分かりやすく解説します。

ご興味のある方は、ぜひお気軽にご来場ください。

  目指せ！いきいき健康講座(栄養・健康に関する講話＋運動)
    講師：戸塚共立メディカルサテライト健診センター 管理栄養士 大沢 静佳
               運動支援担当スタッフ

    ONE FOR ALL 横浜 
                会議室

   女性医師による内視鏡について
    講師：戸塚共立第１病院 消化器内科 高木めぐみ 医師

      戸塚区総合庁舎 
    多目的スペース(中)

   高血糖予防してめざせ健康ライフ！
    講師：健康支援センター TMGFit　健康運動指導士・神奈川糖尿病療養指導士 中村 修
               戸塚共立メディカルサテライト健診センター 管理栄養士 大沢 静佳

     立場地区センター 
           中会議室

   人工透析って ？ 
    講師：戸塚共立透析クリニック 透析室看護師・臨床工学技士

       戸塚共立透析
        クリニック

   進化する人工関節治療の現在地
    講師：戸塚共立いずみ野病院 人工関節センター長 柁原 俊久 医師

         鎌倉芸術館 
           会議室 1

       足のボコボコ血管、むくむ・だるい・つる それ、静脈瘤のサインかも？
   講師：戸塚共立第2病院 下肢静脈瘤センター長 饗場 正宏 名誉院長

    横浜市港南公会堂
     3階公会堂会議室1

  目指せ！いきいき健康講座(栄養・健康に関する講話＋運動)
    講師：戸塚共立メディカルサテライト健診センター 管理栄養士 岡田眞里
               運動支援担当スタッフ

   ONE FOR ALL 横浜 
               会議室

    手足のしびれと腰痛   -からだにやさしい脊髄末梢神経手術の選択肢-
   講師：戸塚共立いずみ野病院 脳神経外科部長 小佐野 靖己 医師

      横浜市いずみ野　
      地域ケアプラザ 
        多目的ルーム

 「高次脳機能障害者支援法」の成立と課題
　講師：TMG本部リハビリテーション医療特別顧問 渡邉 修 医師

     戸塚共立第2病院 
     2号館 2階会議室

日　程    日　程 講　座　内　容　/　講　師     会　場        

参加費
無料

14:30-15:30

木 2/12

15:30-16:30

月2/16

13:30-14:30

火2/17

15:00-16:00

木2/19 ～謎に包まれている人工透析の正しい知識を身につけませんか～

 -股関節・膝関節の痛みと、これからの選択-

 -2026年4月よりの施行に向けて-

14:00-15:30

月3/2

14:00-15:00

水3/4

14:30-15:30

木3/12

14:00-15:30

月3/16

14:00-15:00

火3/17

戸塚共立メディカルグループ

それぞれ、講座の会場が異なりますので、ご確認の上ご来場いただきますようお願いいたします。重　要

〒244-0003　神奈川県横浜市戸塚区戸塚町116

お問い合わせはこちら ≫　070-6408-8642

戸塚共立メディカルグループ戸塚共立メディカルグループ

質問コーナーも

あります！



戸塚共立メディカルグループ　施設一覧

                         さくらクリニック
〒244-0003 横浜市戸塚区戸塚町116-3

戸塚共立あさひクリニック
〒244-0003 横浜市戸塚区戸塚町116-15 2F

戸塚共立おとキッズクリニック
〒244-0003 横浜市戸塚区戸塚町4253-1-501

　　　　　　　 　サクラス乳腺クリニック
〒244-0003 横浜市戸塚区戸塚町4253-1-601

戸塚共立レディースクリニック
〒244-0003 横浜市戸塚区戸塚町157-3

戸塚共立メディカルサテライト健診センター
〒244-0003 横浜市戸塚区戸塚町3970-5

戸塚共立ステーションクリニック
〒244-0003 横浜市戸塚区戸塚町16-1 A505
トツカーナ5F

戸塚共立透析クリニック
〒244-0003 横浜市戸塚区戸塚町157-3
ONE FOR ALL 横浜 3階

ク
リ
ニ
ッ
ク

（耳鼻咽喉科・小児科）

　　　　　 　  ヒューマンライフケア横浜
〒244-0003 横浜市戸塚区戸塚町1800-3

グループホーム横浜 名瀬・彩り
〒245-0051 横浜市戸塚区名瀬町793-2

グループホーム横浜 汲沢・彩り
〒245-0062 横浜市戸塚区汲沢町500-3

戸塚共立 結の杜 下倉田
〒244-0815 横浜市戸塚区下倉田町1157-1

　 　　　　　　  戸塚共立ゆかりの里
〒244-0003 横浜市戸塚区戸塚町157-3

(サービス付き高齢者向け住宅・デイサービス・訪問看護）

戸塚共立第1病院
〒244-0003 横浜市戸塚区戸塚町116

戸塚共立第2病院
〒244-0817 横浜市戸塚区吉田町579-1

戸塚共立いずみ野病院
〒245-0024 横浜市泉区和泉中央北1-40-34

よこすか浦賀病院
〒239-0824 横須賀市西浦賀1-11-1

奥沢病院
〒158-0083 東京都世田谷区奥沢2-11-11

大田池上病院
〒146-0082 東京都大田区池上2-7-10

戸塚共立訪問看護ステーション
〒244-0003 横浜市戸塚区戸塚町4130-5　
R・K・BLD TotsukaⅡ 2階

大田池上訪問看護ステーション
〒146-0082 東京都大田区池上3-28-14 
フォレストガイア1階

戸塚共立ひかり病児保育室
〒244-0003 横浜市戸塚区戸塚町157-3 
ONE FOR ALL 横浜 3階

地域交流施設  ONE FOR ALL 横浜
〒244-0003 横浜市戸塚区戸塚町157-3 
ONE FOR ALL 横浜 1階

学校法人 栄戸学園 横浜未来看護専門学校
〒244-0002 横浜市戸塚区矢部町365-2

横浜未来ヘルスケアシステム本部
〒244-0003 横浜市戸塚区戸塚町116-15 
C.I.スクエア3階

健康支援センター TMGFit
〒244-0003 横浜市戸塚区戸塚町4130-5　
R・K・BLD TotsukaⅡ 2階

(TMG本部 横浜支部)

(横浜市委託事業)

　　　　　 
045-866-2000

045-810-6868

  
045-881-2341

045-864-1121

　 　　　　　　　 
045-285-1165

045-866-0121

03-3752-0151 

045-871-1262

045-871-7831

045-864-8855

045-865-0900 

045-862-2282　

お申込み・お問い合わせ

WEB申込みはコチラ 電話申込みはコチラ

地域医療公開講座や各医療機関に関するお問い合わせ
がございましたら、下記のQRコードまたは、お電話で
お問い合わせください。

０７０－６４０８－８６４２   
平日 :   1 0：00 - 16：00

病
　
院

介護老人保健施設

（皮膚科・形成外科・内科・リウマチ科・脳神経内科）

（乳がん検診・乳腺外科）

（産科・婦人科）

ク
リ
ニ
ッ
ク

介
　
護
　
施
　
設

関
　
連
　
事
　
業

介護付き有料老人ホーム

（人工透析）

（人工透析）

　　
045-864-2501

　　　
0570-00-3205

　　
045-800-0320

　　
046-841-0922

　　03-5701-7788

　　
03-3752-1111

﻿　
045-864-2065

　
045-864-2565

　　
045-869-1500

　　
045-869-6888

　　
045-285-1103

　　
045-869-4605

　　
045-869-1557

　　
045-869-4737

戸塚共立第1病院附属

戸塚共立第1病院附属 （眼科・MRIセンター）

各講座、定員は　　　　　　　　　　　　　となります。
完全予約制のため、参加を希望される方は事前にお申込みくださいますよう
お願い申し上げます。

０７０－６４２１－８３２５   
平日 :   1 0：00 - 16：00お問合せ時間

＼24時間WEB申込OK／

QRコードを読み取って
お申込みください お問い合わせ時間内に

お電話でお申込みください

20名～30名程度

＼会場で
お待ちしてます／

その他のお問い合わせ

お問合せ時間
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